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bacviima Eepona Bupumoueunun sxcarna UNIDO rondoocy menen,
Kwvipevizscmanoaevr bamxen oonacmuinvin Kan avivliviHbin
ACAULOOYUYIAPLIHLIH KOP2OULYH VYIIAHYYCYHYH KOPKVHYYUYH A3aUmyy
botonua IIpoepammansin ankazeiHoa 0aapoaniobl

"Kopromyn xana 6ajiapAblH A€H COOJYTY' ' YCYIIYK KOJJOHMOCY
MEKTEIKEe YeHUHKU OMITMM Oepyy MEKeMeJICpHHHUH TapOusIbUIaphl, OPTO
OounmM Oepyy OKyy KaiJIapbIHBIH MyTIMMICPH jKaHa aTa-dHelep Y4yH
apHanrad. byn xommonmo Cusre, OanaHbBI3[bl KOPTOIIYH MEHEH
yyJaHyyJlaH KaHTHUIl CaKTOOHY YHpeTeT. byl xepae KOpromyH MEHEH
yyJdaHyy kaHa OangapIblH KOPTOIIyH MEHEH YylaHYyCyH 0aanoo
METOJUKACHI Tyypallyy MaallbIMaTrTap, OIIOHAOH 3¢ KOPTOIIyH
VYJIaHYyCYHYH KOPKYHYYyH a3alTyy jkaHa NpoQUIaKTHKa dapalapbl
JKOHYHI© MaajlbIMaT 6epI/IJIF€H.

Konmonmomo  GammapiaslH = KOpromryH — OyimakTapbl — MEHEH
TAaHBIIYYCYyHA, OIIIOHION e KOOIICY3 KYPYM-TYpyMIy
KaJbIITAaHABIPYyra »aHa JEHH CaK JKaloo oOpa3blHa OareITTanraH
OKYTYYy4y OIOHJApJIbIH MUCAIJIAPhl OCpPHUIIET.

Maauuiyy 3CKepTyy

byn xurtenm KopromyH yyjaHyycy Tyypalyy >KallbUIaHTaH
MaaJibIMaTThl KaMTBIUT, jkaHa KBaTU(UKALMITYY MpodeccuoHanapsH
JKaHa ~ MEIUKTEePAMH aTallblH  OWIMMIEpUH JKaHa  KEHELTEpUH
QJIMAIITBIpyyra OarsITTaaral AMec.
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Banapap yuyH KOpromyH KOpKyHy41y

Kopromyn (Pb) — BYY rtapaObiHan  aiiiaHa-deiipeHy
OPUOPUTETTYY OynroouynapAblH THU3MECHHE KHPIH3WITECH YyIyy
Metaiaap Oonyn cananat. KopromryH opraHuzMre KUpreH Kesge, aj
aJlaMJap/AbIH JIeH COOJIYTYH YOH KOPKYHYYKa cajaT KaHa ap KaHnual
00pyJapAbl YaKbIPBIIIBI MYMKYH. ©O3rede aHbIH Taacupu O >Kallika
YCHMHKY jKaHa aH/IaH KHYWHE 0anaap YUYH KOPKYHYUTYY.

AaMIpIH ~ aiijaHa — 4eMpecyHA®  KOPTOMIYHIAyH  OoJyIry
OaiikanOarsl MyMKYH, OMpOK ap Oup aTa-sHE KaHa MYTaJiuM KOPTOIIyH
Kaiiga O0ap SKEHUH, all IeH COOJIyKKa SMHECH MEHEH 3bISH SKCHHMH aHa
OanmaHbIH OpraHM3MUHE KaHJAM KOJ MEHEH KUPEpUH OMIUIIN KEepeK.
Byn Gamanbl TapOuUsIIOO KaHA UIITeere Tuemniecu 6ap ap Oup 4oH axam
YUYH OanmapAblH KOPromlyH YyJIaHYyCYHYH QJIblH allyy >KOJIyHIA
MaaHWIYY KaJaM O0IyI dcenTeserT.

Kopromyn azaMabin MmMepayyayryHaery
ap Kalicbl TApMAKTapAa KOJIJI0HYJIAT

Koprouyn 0ekem jxaHa aHbl MEHEH HMILITOO XKEHUJI, OLIOHIYKTaH ajl
MHUHJIETeH >KbUlgapAaH Oepu anam3aTka TaaHblnl. KopromryH Tasza
TYPYHA®  KOPIOIIYH aKKyMYJSITOPJIOPYH, QJIEKTP  3bIMJApbIHBIH
KaOBIKTapbIH aco0, KYKYPT KBIYKBUIBIH CaKTOO YYYH KOJIJJOHYyJa
KEHUpU KoyjgoHynaTr. KopromyHayH 5SpUTMECHH KaHAO0OY KaTaphl,
TUNIOTpaQUsIIBIK MPUPTTEPAN, OKTOPAY, Kypasl KapakTapabl >KaHa
KallbIpMaKTap/Ibl ’Kacoo Y4YH KoJjoHymar. KopromyH komryimanapbiH
00ek (KOproumryH OIIOCY >K€ KOPrOIIyH aK ChIpbl) KaTapbl XaHa
necTUUUALep Karapbl KojjoHymar. KopromyH OeH3MH 6HIYpYY.e
KeHUpPH KOJJoHynaaT. MpiHgall OeH3MH STUIACLIKeH Jen aTaiar,
aHTKeHU ara teTpasTuiikopromyH (TOK) komrynar.

KopromyHs KopkyHy4y KaiiiaH Kejaer?
Kopromyn TamranipimapbiHblH — OylakTapel  O0dXymn  TYCTYY

MeTaJuIIapAbl, TEMUPIU >kKaHa OOJIOTTY Ka3yy jKaHa HINTETYy OOroHYa
UIIKaHaJIap, aiHeK, JIaKk ChIpJ00Yy, KOProHyy ©Hep KaWbIHbIH
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UIIKaHATAPBl, aKKyMYJISTOPAYK 3aBOIJIOpP, MYHail XWMUSCHIHBIH JKaHa

DIIGKTPOTEXHUKAHBIH UIIKaHAAPhl caHajar. ©3reue KOPrOUIyHIIYH

abajarel >kaHa >KEPIErH KaMTBUIBIIIBI JKOJ OCpPHITeH YeHEeMICpICH

allbIll TypraH aiiMakTapra 4eKTell Kepiepie KOProllyH YYIaHyyCYHYH

KOPKYHYYY JXOropy. DTWi OCH3MHUH KOJIJOHYY yOarbIHlia, KOPTOIIYH

yyJlaHyycy aBTOMOOWIM Kol IIaapiapjaarbl JKamoodyiap Y4yH

MYHO3/YY OOJITOH.

AnamMIbIH OpraHW3MHHE KOPTOIIYHIYH KEJHIl TYIIYY4dy Oarmika

OynakTtapsl 6ap:

® KOpProulyH KaHJ0O4YTOpY, ajap K33Jle KOHCEpBa OHAYPYY y4UypyHHAa
KOJIJIOHYJIAT;

® KOpPrOUIyH IJa3ypy, al CYyCYHAYKTapibl jKaHa a3bIK-TYJIYKTOPAY
CaKTOO YYYH Kapara »aHa aifHeK WIUIITepUH kabyyaa KOJIIOHYIaT;

e ChIpJIApIbl OHAYPYY, AHBIH KypamblHa KOPTOIIYH HMUTMEHTTECPH
KHUpET (KOPTOIILYH KOIIOCY, capbl KPOH X.0.);

e MBIHJAM CHIpJIAp MEHEH ChIpJaIraH YCTYHKY Oerrep (Tepeseinep,
TENKUYTHH KapMaredTapbl, SMEPEK, Tepe3e paMalapbl, OIOHYYKTap
x.0.)

e Typak-Kailapjaarsl 4aHaap, ajJap KeueJery TOITypakTaH 4aH 0oy
60% KOprouryH KUpHUIIM MyMKYH.

e KOpromlyH MeEHEH OylraHraH >Keplie OcCTYpYJIreH aibu1 uapba
MPOIYKIIHSICHI;

® SCKH KOPTOIIIYH TYTYKTOPYHOH aKKaH CYY;

e KOprouIyH MEHEH YyJaHTaH CyyAarsl OajbIpiiap xaHa OajbIKTap;

® TaMEKHHHH TYTYHY.

BanjapabiH KOProumyH yyJaHyyCyYHYH OyJ1aKkTapsbl

Tonypaxk
Kopromys Tonmypakka Tymer:
e ©HOD XKail TallITaHblJIapbl MEHEH OynraHraH abasiaH;
® KOProuryHay Tauryy yaypyHAa OWTOHI'OH KOPIOILIyH
KOHIICHTPAHTBHIHAH;
® 1CKHU KOPTOIIYH ChIpJapbl 6ap OenyKTepaeH;
e KOProulyH HETU3MHJIEIH IECTULUAIEP MEHEH.
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Kopromynnyn kem esnueMy Kep  KBIPTBIIUTBIH  JKOTOPKY
KaTMapblHJa KaMTbUIAT, 5 CaHTUMETpre 4YeWHWHKU TEpeHAMKTe, Oanmap
aHbl MEHEH OaapblHaH Ken OallaHplllaT »aHa Oyl KaTMapJarsl
KOPTOUIYHIYH KOHIICHTPALUSACH! KOPTOUIYH YyJaHYyCYHYH KOPKYHYYYH
0aaj00Hy U3WJII66 YUypYyHJa KOIl KOHYJIr'® aJIbIHaT.

Bannap kedene, KOpPOOAOTY KOK HYONTYY asHTTA, KyM asHTBIHAA,
OropoJjI0 OMHON JKaTKaHAa, ajap KOProllyH MEHEeH OyJraHra
TONypakTaH e KyMIaH KOTOpYJreH YaHIbl JKYTYN JXK€ IeM aJIblll
aJIbIILIAT.

bupok, GaapeiHaH KeOy KOprouryH OajaHbIH OpPraHU3MHUHE KHUP
KOJIIOP apKbULyy, al KHp OIOHUYKTapblH € KHUP KOJIJOPYH OO3yHa
canran ybakra kupeT. OmOH0HN 3J1e KOPTOIIYH YYJIaHYYCYH Kol yaypaa
"kup KonmmopayH oopycy" men aramar. K3 Oup Oangap keuene Kym
MEHEH TOITypPaKTHI JKEIIET.

Ap Oup ara-3He ’xaHa MyTajiuM, OanJapiblH >KYPYM-TYPYMYH,
©3Treue XEKe TUTHMeHa dPEKeTePUH KapMOOCYH KO36MOJIee MAaHWUIYY
9KEHUH TYLIYHYILY Kepek.

bananein 6emu — kopeouwtynOyn opzanuzmee KUpyycy yuyH aqblk
oapbasza. bananwl Odaiivima xkapan mypyy KuliiblH, Oupok 0yl 6aNaHbIH
KOP2OWLYH YYIaHYYCYHAH KOP20000 abOaH 3apblil HCaAHA MAAHUNYY 4apd.

Aba

Karyy maman yuypyHna OyiraHraH >KepJerd KOPTOIIYH YaHbI
abara xetepynetr. banmap woHmopro kaparanma aba MeHeH KoOypek
YaHJbl JKYTYI albllllaT, aHTKEHW aJlapJIbIH
0010 KMYMHE jKaHa Kepre jKaKbIHbIpaak. G

(¢
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Typaxk-xaiijiapaarsl 4aq ~
Orep KeueJery j>kep KOproulyH MEHEH ’\_/
Oyiaranran 0o0JiCO, KOProIIyH KaMThIraH
YaHIbIH OONyKTepy Typak -KaliaapabIH
WYMHE J1a KUPET, aJl KoUeoH OyT KHHUM jKaHa
KMMMM MEHEH Kuper. Typak-kailapiblH
YaHbl JXYPYM-TYPYMYHYH ©3TOU6IYKTOPYHOH
ynam Oanpapra KeOYpeK Taacup KbUIaT — ajap TMOoJa0 KeOypek
OWHOIIOT, TOPT asKTall JHKOPMeJIOIeT >KaHa IIOJJOH ap Kaicel
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HEpCeJIepau aiblll, 003yHa cainbimar. KuuumHekel Oanmap KoOJIOpyH
MYMKYH OoJylIyH4a KeOypeK >KyyIl, Ta3a MOJI0 OHHOITY KepeK.

KopromyH cbipbl
ABBIpKBI  yOaKTa KOPrOIIYH KaMThITaH CBIpJIAap  TypMYII
TUPUYWIINKTE KOJJIOHYIOAT. Bupok Oyn cChIpaap KeNTereH 3CKU
YHIepayH WYMHAE jKaHa CBIPTHIHAA MypAa KOJJIOHYITaH: TyOanmapna,
IMEpEeKTepAe, Tepe3enepae, TEeNKHUTEpAHMH KapMarbldTapblHAa >KaHa
SIIUKTEpAe 0OIyIry MYMKYH. Y# KaHYQJIBIK 3CKH 00JICO, KOPTOLIYHIYH
HETU3UHAETH ChIPABI TA0yy MYMKYHYYJIYTY OLIOHYO KOTOPY.

Kopromryn  cwlpel  yOeneHym  TYIIKOHI®, CHIMpBUITaH/A,
KYKYMIOJITOH]IO, Oy3yiaranma  JKe  JKappUIraHaa  KOPromIyH
OynranyycyHyH Oyiarsl 6oy scenteneT. CoIpJblH OeyKuenepy 'kaHa
4aH, Oangap 0O3yHa cajlraH IpeaMeTTeple JKaHa YCTYHKY KaTMapiapaa
YOTyJyIl KaJbIIbl MYMKYH. banjgap KoprouryH celp MEHEH ChIpjairaH
YCTYHKY OeTTepIu JaifHam KaHa aJlalllbl MyMKYH, KOPTOIIYH CHIPIBIH
06IIYKUeIepYH eI MYMKYH.

OronuykTap

KopromryH OIOHYYKTYH ©3YHIe Ja, aHbIH

YCTYHKY KaTMapblH/ia J1a KAMThUIBIIIBI MYMKYH:

e srep ai Moo XKaTca;

e Orep al YaH XKe TOIypaK KaMThIraH KOPTOUIyH
MEHEH OyJIraHBII KaJca,

e Jrep al KOPromyH OOery MEHEH KalTalraH Camarchl3 UMIIOPTTYK
OIOHYYK 00JICO;

e Srep ajn KOProulyHJIyH KOPKYHy4Yy Tyypailyy OuiIOereH Mesruiije
JKacallraH 3CKH OIOHYYK 00JICO;

® Jrep OIOHYYK KOPTOIIYH KaMTHITaH IJIACTUKTUH DJIEMEHTTEPH MEHEH
»acaiica (aba, KyHAYH Hypy *aHa XKyy4dy KapaxaTTap 4aHIbl TY3YY
MEHEH IUIaCTUKTH Oy3yIlar).

Banmapra Oapablk 3CKM OIOHYYKTapIbl THUINTOOT®, CHIpJAJITaH
KaTMapiapAbl JKaJlooro, KYKYMIOITOH CBIPIBIH Maiaa OeNyKTepyH
JKEreHre ypykcar oepoeruse.

BanaHbIH KOJIIOPYH KaHA AaHBIH OIOHYYKTAPBIH Te3-Te3 Kyy
TYPYYHY YHyTHArbuia!

5




A3BIK-TYJYKTOP
KoprouryH a3bIk-TYJAYKTOp/e jkaHa ajJapAblH YCTYHKY OeTTepuHie

KaMTbLIAT, 3rep a3blK-TYJIYKTOp:

e KOpProulyH MeEHeH OyiraHran paioH[o,
KOprouryH  OynranyyCyHyH  OyJarblHbIH
JKaHbIH/IA ©CCO;

e KoprouryH 0ap ep MEHEH THHHIICE;

e KOproulyH MEHEH OCKUTUIITEH
KOHCepBaJlapJa y3aKKa CaKTaJca;

e KOpProulyH 4aHbl Oap KUp KOJIOpP MEHEH
Jaspaanca.

TaMaKTbIH aJIABIHAA Al BIMA KOJAY
AKYyryJia.

Jlarbl 3MHeJIep KHYMHeKel 0ajaap Y4YH KOProuyH
YYJaHYYCYHYH KOPKYHYY OyJarsl 6010 ajnar?

AKKYMYJSTOPAYH KOpIyCy

Ockn AKKYMYJIATOPJIOPAYH 6I>IH_IBIK, KCHCH, y3daKKa YblJalI'dH JXaHa CYY
OTIIereH KYyTYJNaphl K33J€ THUPUYMIMKKE KOJJIOHYJIyNl KeTeT, Oyra
TanTakblp KON Oepwibemn Kepek, AaHTKeHH Oyl HAUIITEepIuH
nyOangapel kaHa TYOy KOpProIlyHra 4YbUIaHBIN KajiraH. Ajapra
Oaniap/ibIH KETYYCYH TOJIYK YEKTOO Kepek.

OHep KaWIbIK TEMHUP KOJIA0P

KopromyH KOHIEHTPaHTBIH ajblll OTKOH TEMHUP JKOJIIAOP KOProIIyH
KOPKYHY4YYHYH KyOaTTyy Oynarsl. Temup *KoJayH TeMUpiepy KOPromyH
KOHILIEHTPAHTHl MEHEH a0naH OyiraHbpIlbl MYMKYH. Amapiasl OapIbIK
MakKcaTTap Y4YH KOJIZIOHYY a0JlaH KOPKYHYUTYY.

Kaaapik cakToouy kailjiap ’kaHa KaJJAbIKTap

Kangpik cakroouy »xaitmap — Oyn maijganyy KeHaepau OalbITyyHYH
VyAyy, paAuOaKTHUBAYY >KaHa Oallka TallTaHJbUIapbiH (KaJJAbIKTapbIH)
CaKTOO YYYyH Kypynyml. Kanaelk cakroody jkailgap keIl ydypnaa Kep
KBIPTHIIIBIHBIH ~ CYYJIapbIHBIH JKaHa aTMocepaHblH Oyiarsl  OOJIym
ca"anar. Kyprak kiaumar »aHa HIaMalJblH OarbIThl KaJJbIK CaKTOOUY
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KalmapJaH KalKTyy IyHKTTapra OyiraHraH 4YaJbl Tallyyra apT
Ty3eT. Kanapik cakToouy skaiimapaarsl KajIbIKTapabl (Kymay) OapabIk
MakcarTapra  KOJJIOHYy  KOPKYHYYTyy, QHTKEHM KOpPrOUIYHIYH
KOHLIEHTPALUACHl ajapja >KoJ OEpUIIr€H eJIY6MJIOH MMH 3C€ alllblll
KEeTeT.

Kopromys cyy Tyryrynae

KopromynayHn cyyna KaMmThUIBIIIBI CyyAa 3pUTeH MUHEpalgapblH
TUOMHEH jXKaHa CaHbIHAH, Cyy TYTYKT® KaHYaJblK KeIl TypraHbIHaH,
CYYHYH KbIYKBUIJBITBIHAH jKaHA aHBIH TEMIepaTypachblHaH KO3 KapaHIbl.
Koprouryn cyyra Oapiplk Temmeparypaiapaa KUPULIIM MYMKYH, OMpPOK
Cyy BICBIK JK€ JKbUIYy K€3/I€ aHbIH CaHbl KOOYpPOK OO0JIOT, OLIOHAYKTaH
U4YYY JKaHa TaMakK »acoo YYYH KpaHZIarbl bICBIK CYyHY KOJJOHOOryIa.
CyyHy KaliHaTyy KOpPIrOLIyHJaH KyTKapOaiT.

Xo00u

basbik yynoo y4yH KOpProumryHJaH KaublpMakTap.bl, MBUITBIKTBIH OT'YH,
TYCTYY alHEKTEpAy K€ KepaMHMKaHbl KaCOOIr0, KOPrOIIyH/IaH K€ aHbIH
DPUTMEIICPUHEH  AHTUKBAPIBIK  IPEAMETTEPAM  PECTAaBPaALUIIOOrO
OaliaHbIIKaH  KbI3BITYyJap CHUJIEpAM KOPrOWIYH  YYJIaHYYCYHYH
KOPKYHYYyHa aJblll KEJIUIIM MYMKYH. MpIHIail wmrepaun yuzae
’KaCOOJIOH Kauyyra apakeT KbUITbUIA.

Kopromyn ap 0up 6ajia yY4yH KOPKYHYUTYY

banpap  kopromyH = MeHEH
YynaHyy  KOpKyHy4YyHa  Ayylliap
Oonyyna Oynapra Ke3 KapaHbl SMec:
e ayiap Kaiija *KalauT - maapaaosl,
1raap 4eTuHAeOu ke albu1Ia0b;
® aTa->HECHUHUH COLMAJIIBIK
CTaTyCyHa;
e ajap Kailcbl yIyTTaH >KaHa
YIYTTYK TaaHABIKTHITbIHAH;
bangap xopromyH yymaHyycyHa yiae, Kedeae, MEKTenTe, Oana
OakJachIH/Ia KaHa Oanjiap asHTHIHAA qyyliap OoyIar.
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KoproumyH agamMabiH OpraHu3MiHe KUPrexjae, sMHue 60101?

Kopromyn opranusmune Kupresnje, ajl OMPUHYM Ke3eKTe KaHra
KEJIMIT TYLIOT JKaHa dPUTPOLMTTEP MEHEH Te3 OailaHbImaT (KbI3bUT KaH
KJIETKalapel). OpUTPOLUTTEpJEC KaHABIH IJJa3MachlHa KaparasHja
KoprouryH 16 sce ken kamThiIaT. KOpromryH reMorioOMHINMH CUHTE3UH
YyakbIpaT, HaThIIKaga aHeMus naiina 6onot. KopromysayHn opranusmie
KaMTBUTYy JI€HII3JIM Taacup 3TyY Oyjarbl MEHEH y3aKkka OailaHbIII
yU4ypyHJa ®KOTOpYJIaMT.

Kopromyn wayrappaa, THINTE, COOK TKaHAAPHIHIA TOINTOJOT, Al
JKaKTaH afaM OyJiraHraH »epJeH KeTKeH/IeH KMUHH Ja KOl KbUIAapAblH
yOarbIH/Ia alaMIbIH OPTaHU3MHHWH TYTYMIapblHa KeJTUI TYIIOT.

Jlenn cak Oammap — OOJOYOK ara-dHEJNEPAMH OWPHHYH
KaMKOpAYTy. AlaHa-ueipe aja TepeNreHJeH OamTan Oajara KydTryy
taacup 3TeT. Komr 60iyy asuiiblH KaHBIHAATEl KOPTOLIYH TOH apKbLIyy
Oammara ga ereT. KopromryH OIIOHIOM 3Ji€ SHEHWH OpPraHU3MHUHE
TYHYJAYK JKapaja 3JeK Ke3[e KUPHI, COOKKe TONTOIYyN Kaica [a,
Oamara erter. KopromyHayH komr OOiyy asuliblH OpraHU3MHHE
TUWUTH3TeH Taacupu TYHYIAYKTYH OCYIIYH »aHa OHYIYYCYH Oys3ar,
OOIOHAH TYIIYN Kajlyyra j>KaHa HMHWTHIIMKCU3 TOPOTKO aJbIll KEeJIHIIH
MYMKYH.

Kopromyh 6ajiaHbIH OpraHM3MiHe KAHTHII TAACHP ITET?

KoprouryH kanja ker kamTbuiranja (5 MKI/I1 KeIl) OpraHu3MINH
YYJaHBIBl OamTanar. AHIaH KHWWH KaHAa KOPTOUIYHAYH JEHIIDIN
Ke0elreH1®6 KOProUlyH YYJIaHYYyCYHYH KOPKyHy4y KeOeiieT, ai -
catypumu3m zen atanar. Kopromrys, srep an y3ak yoakbIT 0010 OajaHbIH
OpraHu3MUHE KeJUI Typca, OMp a3 caHJIa Ja KOPKYHyuTyy Oonymry
MYMKYH.

Kanaarsl KOpromyHay :Koropky AeHII3JIu:

® OCYYHY KaHa OHYTYYHY KapMauT;

®  WHTEJUIEKTTUH JeHr?3uH azairar (IQ);

® OKYTYyy/Ja KbIHBIHUBUIBIKTApIbIH ce0eOr 60JI0T;

e QanaHbIH KXYPYM-TypyMyHa Taacup 3TeT (KOTOpKY
IYYJTYTYY, arpeCCHBIYYIYK, KbDKBIPIaHYY)
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KopromyHn yyjianyycyHnyH Oejarujiepu

® HEepB TYTYMy TapaObIHaH ©3repyyJiep, OalliThIH 0OPYCY, AJICBI3IBIK,
T€3 yapyan Kalyy, YHKYCY3[yK, ©HOKeT 4Yapuoo, 3C-TYTYMAYH
Hayapiamel, KeHYJ Oypyyra >KeHIeMCY3AYK, MaaHalJblH Te3
Oy3yuy1y;

® OKYpOK-KaH TaMmblp TYTYMYHYH e€3repymry  (apuTMus, KaH
OacbIMBIHBIH KOTOPYJIALLbI);

e amkasaH-u4eru 0y3ynyyjapbl — TAOUTTHH KOTOJIyIy, 3apbIHa, T3
JKYpery annanyy, Kycyy;

® 003]0Ty TEMUP/MH JaaMblHa OOJITOH aTTaHYY;

®  KaHJbIH 3JIEMEHTTEPUHHUH KypaMbIHBIH ©3repyIlly, a3 KaHAyyJIyKKa
(anemusra) yelnH;

e TOPMOHAIJBIK >KaHa 3aT ajaMallyyJarsl e3repyyJep, amap Oana
Tepeeuy (yHKLUsIIapra jkaHa 3aT ajJMallyyHyH Oy3yJylllyHa ajblIl
KEJeT;

e OQOMpeKTYH MHIIMHUH KETUIICU3IUIMHE allblll Kelyydy Oelpex
(GyHKIMSUTapBIHBIH Oy3yJIyly;

Opranu3mjie KOprouryHayH Kell TONTOJIYIIyHa jKapaila ecyyaery
KapMaiyy, aJCBI3JbIK, aKbIPKbl ME3TWIIJIE alraH OWIMMIEPIUH >KaHa
KOHIAYMIOpAYH okorosymy  Oaiikamar. KopromyHayH — Taacupu
KBIMMBUTIATKBIY aKTUBAYYIYKTO, KBIMMBUIIAPABIH KOOPAMHAIMICHIH/A,
KepYY ’kaHa yryyHy KaObl1 anyyja naiiia 0onot. MaHxanapabH Maiina
MOTOPHKACHI >KaWIalT *aHa TamIiblpMalap/ibl aTKapyyHYH JIOTHKaJIbIK

UPIITTYYIYTY Oy3yrnar.
AHJIaH KEUYUPIIK CTaaUACHIHAA OOpOOpIYyK HEpPB TYTyMYHJa
TYPYKTYy  ©3repyyjiep eHYIymly MYMKYH — Oam  aiinanyy,

OpUEHTAIMSHBIH  KOTOJYIly, Ke3re KepyHYY/Iep, YIYyHyH KaHa
KOpYYHYH Oy3ynymy, kentuH Oysyaymy. [Han  («kopromryH
KaJIThIpaT™Maaapbl») OalKajibIllbl MYMKYH, al OHpPHHYH KE3CeKTe
MaHXajap/bl, KOJJIOPro jkaHa OwiekTepre («OWJIEKTHH TYLIYIIY»),
KbIUMBLIAATE Oy3yiyynapra (HOJUHEBPUT, KECUKTEP) TUHUIITYY.

KopromynayHn y3ak y0akblT OpraHu3Mre Kemun TYIIYYCY
ydypyHJa cria3MJap MEHEH M4 00PYCY «KOPTOIIYH clia3Manapsl», Oyiie
MEHEH THUIITEPANH YEKECHHJIETH KbI3bUI-003 THIIKE — «KOPTOIIYH XKIIK»
MYHO31YY.



Kopromynny  OMpPUKTUPIeH  KaHIEPOTCHHIEpP  OOUPOKTYH,
alIKa3aHbIH )KaHa HWYETUHUH PaK 00PYCYHA aJIbIT KEJIUIITH MYMKYH.
KoprouryH yynaHyyCcyH aHBIKTOO OHOHM 3MecC. AHTKEHH KOProIIyH
VYJIaHYyCYHYH OeNTuiepu JaibiMa dje¢ KepyHe OepOeiT, srep maiina
00JIcO a cachlk TyMOO JK€ Oalllka OopyJapIblH OeNruiepH KaTapbl
JKAHBUIBIII KaObLT aJbIHBIIIEI MYMKYH. KopromyH yynanyycyHyH Oap
9KEHUH aHBIKTOOHYH KaJlTbI3 JKOIy —
Oanmara aTaiiblH aHaIM3 Kacoo, aHjaa
aHBIH KaHBIH/Iarbl KOPrOUIYHIYH /&
KaHYaJIBIK JCHIIAIIN 0ap SKCHH KOPYHOT.
Orep Oaaia KOProuryH yyJaHyycy Oap ‘ )ﬁ 4 (
JIeTI IeK CaHal JKaTCaHbI3, CO3CY3 TYPIo
HeIMaTp MCHEH KEHEINHU3.

Kuunnekeii 0anap KOpProuyH MeHeH YYJaHYYCYHYH KOTOPKY
KOPKYHYY TOOyHAa

baapeiHan kem KOpPKYyHYUYTyy TOINKO 6 aiiaH 6 jkamika 4eHUHKU

O6anmap kuper. KopromyH uonmopro kaparanpa Oanjgapra keOypek

KOPKYHYYTYY, aHTKCHHU:

® ocyn aTKaH OaJaHbIH OPraHU3MHU KOProIIYHAY KeOypeK CHHHUPHII
alyyra ;KeHAeMAYY;

e (amaHBIH MO3CH JKaHa HEPB TYTYMYy KOPTOUIYHAYH 3BISHAYY
TAaaCHUpPHHE KOOYPOK CE3MMTal, aHTKEHH MOA3JIETH KJIETKaIapIblH
apachlHIa WHTEHCUBIYY KaJbIITaHyy JKYPYNl JKaTkaH OOJIOT.
Kopromryn MeHeH xaOblpkaraH HEpB asKTapbIHBIH Yell KaOBIKTaphI
HEPB-TICUXUKAJIBIK ©HYTYYHYH KapMalyyCyHa aJlblll KeJeT.

e Oammapna HEpB KaHa HMMMYHIYK TYTyMIy OHYKTYPYYHYH, 3atr
QIMaNlyy TYTYMYH JKaKIIBIPTYYHYH KPUTHKaIBIK ME3THIIZCpH Oap.
Byn wMesrungepae OpraHuM3MIUH 3BIIHAYY 3arTapra  OOJroH
CE3UMTAJIIBITHI (aHBIH WYHH/IE KOPTOIIYH) KOTOPYJIANT;

e KOProumlyHAYH TaacHpH alJblHJa HMMYHOJOTHSUIBIK ©HYTYY/®
KapMaiyy Oaiikanar;

e OanmapabiH  OOOpYHYH kaHa  OelperyHyH  (pyHKIHMOHAJIJIBIK
MYMKYHUYYJIYKTOPY UYEKTEIreH, 4YOOUyH 3aTTapibl OpraHu3mje
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3BISHCBI3JAHJBIPYYHY WIIKE amlbIpraH  3aT J>kaHa (EepMEeHTTHK
TYTyMJIap TIPOIIECCH TOJIYK JKETHIIC DJICK.

e KHYMHEKeW Oangap Kenm ydypnaa KOProuryH KaMTBUITaH 3aTTapIbl:
KOPrOIyH YaHbl, KOPrOIIyH MEHEH OyNraHraH TOIYpaK ke KyMay
(MHCaJIBI KOy JK€ OFOHYYKTap) 003yHa aJlbIIIbl MYMKYH.

e KuuuMHEeKeW Oanmap Kem  YOakTHICBIH OIOH  asHTYAJIapbIHIA
OTKOPYIIOT, aHJarkl TOIypaK KOProumryH MeHEeH Oyiaranran Oomyury
MYMKYH.

e Oanmapjaa KOprouryH MEHEH yyJaHyyHYH auyblK KOPYHTOH Oelruiepu
OaiikanOauT.

BaaxapabiH KOProuyHra yyjaaHnyy KOPKYHYYYH IMHe
KY40TOT?

ByryHky KyHy KOpPromryHIyH Taacupu OaigaplblH >KETUIICH3
TaMaKTaHBIN YKATKAHBIHJIA YKEHWH OCNITUiIe KeTYy Kepek (OopraHu3mre

3apbLl OENOKTOPAYH, BUTAMUHCPINH, MUHepaIaapIbIH
YKETHUILICU3IUTH ), Oy ajl METaJUIIbIH YYJIyy TaaCUPUH KY4OToT.
bannapna yyiayy 3arrap MEHEH 3apbLl 00aroH

MUKPO3JIEMEHTTEPAUH IKETHILCU3IUTHHUH OpPTOCYHAArbl OailIaHbIII
TaCThIKTaNTaH. TeMUpAUH, KaabIIMUIUH >KaHa [UHKTUH JKETUILICU3IUTH
y4ypyH/la KOPrOIIyH MEHEH KaJMUNUJIUH CUHUIIN KYYOUT, OIIOHIO0M 31
ajapJbIH KOOTICY3 CaHbl Ja Yyylyy Taacup Oepuiiu MyMKyH. Kambruit
CBISIKTYY e,
NGO TNVESRAAEVANEVAN  «opromyn 1a Gup Heue
AapblLIaraHjian Kkopo, ’KyMa OO0 KaH allaHyy
AHLIH AJI/ILIH TYTYMyHJa Kaja Oeper.
anyy OHOii Annan KUWNH an
7 COOKKO  CHHET  [1a,
‘ %@ KaAIIoOOCy  asKTarblua
TONTOJIO Oepunu

MYMKYH.




KOpl"OI]IyH)IyH KaMTBUIBIIIbIHA 00JITOH KaHABbIH aHAJIU3HU

Kopromyn MeHeH yynanyy TOOOKeIIUTHH 6aanoo, Speke KaTaphbl,
KaHJarbl  KOProIlyH  KOHLEHTPAUUSACBIH  aHBIKTOO  HETU3HMHJE
xyprysyaer. Kanmarer 5 mir/mn (5 mukporpamm 100 mi kadra) as
KOPTOUIYHAYH KOHIEHTpAIMACHl OallaHBIH JEH COOJIYTY YYYH KOOICY3
Jen oJcenTener. 6 oKamka YeWWHKM Oaplablk  Oangap — KaHJarbl
KOProIyH/IyH KaMThUIbILIBIHA KapaTa TeCTUpJIoere MyKTax. bangapasia
kermuysyry 12-15 aitna 6up tekmepun Typyy kepek. JKoropky KopkyHyd
aiimarsiHaarsl 6apaplk Oanmapasl 6 aiina OUp TECTTEH OTKOPYH TYpyy
KepekK.

- ~ = <

Kangarel KOproumyHayH JEHID3JMH aHBIKTOO YUYYH KOHOKeH TecT
Oap. bangapael Tekiepyy, KaHIarbl KOProuyHAYH KaMThUIbIILIBIHA TECT
KYPIY3YY CKPMHUHT J€ll aTajaT. AHalu3 Y4yH KaH CTaHAApPTTBIK BIKMa
MeHeH OalaHbIH aThl KOK MaH)XacblHaH 50 MKJ (MHUKpPOJIMT) aTailbiH
KaIluuIsipra ajablHarT.

KoproumyHra tecTTy KUMHHKUIEe KaJThIpyyra 00/00iT. By
KOPIoIYyH YYJAaHYYCYHYH AJ/IbIH aJaT ’kaHa 63 y0arbiHaa Tadyyra
:kapaam oepert!

AHAJM3IMH Kbl BIHTHITbI SMHEHH TYIIYHAYPOT?

Koenroren MaMJICKETTCPAWH NIeuaTpjIapbl HIITCTCH aTalbIH IIKaJIa
6ap.

e 0-4 MKr/ma — OyJ KOPrONIYHIYH HOPMAJIYY JCHID3JIU, ajl OalaHbIH
JICH COOJIYTY YYYH KOOTICY3 JEI ICENTENIeT. DOTep HWHIMBHIYaIbIK
KOPKYHYYTYH Japa)xxacbl TOMOH 00JICO, TEKIIEPYYHY JKbUI CaibIH
OTKOpPYII TypyIIaT.
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e 5-14 MKI/nj — KOTOPYHKY A€HI?J1, ajl OajaHbIH OpraHU3MHUHE
KOPTOIIYHIYH KEIUI TYINIKOHYHO jKaHa KOPTOITYH WHTOKCHKAIUSCHI
Oonronynan kabap Oeper.

e 15-39 MKI/Aa — JKOTOPKY JA€HII3J, ajl UHTCJUICKTTUH a3aibIIlIbIHa,
3aapa anMallyyHyH Oy3yiylIlyHa »aHa JeH COOJIyKTarbl Oalika
npobiieMarnapra ajblll KeJITUII MyMKYH.

o 40-64 MKI/1J — KOPKYHYUTYY JA€HI3J1, ajl OaJaHblH J€H COOyTyHA
OJIIYTTYY 3bISH KEATHPHUIIH MYMKYH.

e 65 MKI/IJ JKOropy — KOPromlyHIYH KPHUTHKAJBIK JT€HII3JIH, all
Oalr MPICUHUH NEPHAMEHTUHUH 3bISH OOJYIIyHA, TalMa OOpPYCYHa,
KOMara »aJia Kajica eJlyMre ajblll KEJIUIIUM MYMKYH. TOKTOOCY3 ’aHa
WHTEHCHUBAYY J1apbLIOO KEepeK.

Kopromyn MeHeH yynaHyyra *eke KaObUl alyydylyK KEHUPH

YEeKTe ©3repyIl >KaTKaHIbITbIHA OaillaHbINTyy, aWpbiM Oangapaa as

©JIYOMJIO 1JI€ OTO JKaMaH >KbIMBIHTBHIKTAP bl 0AKOOT0 OOJIOT.

Harbliizkanap Tyypajyy KeHeHHPIIK

KanbiHaarsl KOpromryHAyH KaMThUIBIIIBI MEHEH Oangap KEeHUPHU
MEAMIMHAIIBIK TEKIIEPYYTre MyKTax. bapablk Tekuepyyiep neauarpiap,
HEBPOMATOJIOTAOP KaHa OanapblH KyparblHJarsl ICUXO0J0rusl 0010HYa
aaucTep TapaObIHAH XYpPry3yJeT.

Ileguatp ara-sHenepu MEHEH CYWJIONIYN, KaHAarbl KOProulyHJIyH
JEHIIJIMH a3aiTyyra OarbITTalIraH apakeTTep Tyypalyy aiTsil Oepuiln
kepek. CyHymTap OajllaHbIH JKalllaraH >KepUHE XKaHa XYPYM-TYpyMYHa,
UHAMBUAYAJJBIK ©3reUeNIYKTOPYHO >KaHa OpraHu3MJIUH KOProuIyH
yyJlaHyyCyHa Kapara TypyKTyYyJIyryHa kapalia e3repyn Typyluly
MYMKYH. ATa-sHejepre, Oajga Y4yH KOPIoOIIyH KOPKYHYYYH TOJIYK
9JIECUH aJlyy YYYH KoIllymMua Oepuiie TypraH CypooJiop:

e QajaHbIH KYPYM-TypyMy, al KyMZy, TOIYpaKThl, MIBIOAKTHI YaitHam
ke )KyTaOBbl,

e JleH COOJIyTy, JIeH COOJIyTyHa Kapara JaTTaHyylap >kaHa
npoOemanap;

e (OanaHbIH IUETACHI;

e Yii-OYyJ6HYH MEIUIIMHAIIBIK TapbIXBbI;
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e yiime, OIOH asHTYACHIHJA XaHa Oaja 00JI0 TypraH xkepae Oomyury
MYMKYH OOJITOH KOPTOIIIyH OYJIaKTaphl.

® 03 MeIUaTPBIHBI3/IAH JKE€ aJIUCTEH CYypaHbI3:

e Oanmap/bpl KOPromyHaH KaHTUIT KOPTroo TYYpachIHIa KEHEI;

e CusnuH OanaHbpI3ra TECT CYHYIITAJAbI Oeie, aHbl KAaHTHIT OTKOPYY
KEpeK;

e cu3Je KOProllyH MEHEH YyJaHyy KOpKyHy4YyHa OaillaHbIIIKaH
KaHJaiapIp Oup npobiemanap 6apOobI?

Komur Goiinyy asim aHbl KOpPYI JKaTKaH Japblrep/ieH 03 KaHbIHIArbl
KOPTOLIYH TECTH KOHYH]I® Cypalllbl KEpPeK.

TecTUP/I0OHYH HATBIKAJIAPBIH TYIIYHYY

Kangnarer
KOPTOIIYHY CyHymranras apakeTTep
H JICHI2JU

Oy KaHgall KoOIIyM4a apakeT Tajan KbUIBIHOAWT.

0-4 mkr/na | Kopromyn MeHeH yyllaHyy KOPKYHY4Yy TYyypalyy

MaaJbIMaT alyy Kepek.

Koprouys MeHeH yynaHyy KOPKyHY4YyH a3auTyy,

TaMaKTaHyy jKaHa TUTHEHAJIBIK dpexkesep Tyypalyy
5-14 CYHYIITAp 3apblUl. DHTEPOCOPOESHTTEP MEHEH

MK/ BUTaMUHAEPAHN KaObUI alyy, JapbIilr€pAUH CYHYILY

0OIOHYA aHANU3 TaMbIPyy. YU aii/laH KUMUH KaH/IbIH

KalTaJaHraH aHaJIM3UH TalllbIpyy.

Tomyk MeOUIMHAIBIK TEKIIEPYY aHa MEAUIHMHAIBIK

KapAaaMm — alyy Kepek, OHTEPOCOPOEHTTEp MEHEH

BUTaMMHJepAM KaObu1 anyy. Kapiibsl kepceTMenepy sk0k

0OJroH Ke3/e XENaHTTBIK Tepamnus KOProulyHIyH

15-39
. OynarblH TaOyy >kaHa ajap/blH Oaja JKamlam >KaTKaH

M yinery, MEKTEINTETH JKaHa OWHOT'OH
KepJiep/ier KEeTKUCUHUH aJI/IbIH alyy.
Ap Oup aiima OamaHblH KaHBIHAArbl KOProOIIyH
KOHIICHTPAIUSICBIH KO360MOJI/160.

40-64 72 caaTThIH WUMHJIE 3apbUT MEJIUIIMHAIBIK JKapJaM amyy

MK; /| YYH 7KaHa TONYK MEMUHHAIBIK TEKIICPYYIOH OTKOPYY

Y4y CTalMoHapra JKaTKbIPyy. OHTEPOCOPOCHTTEPIN

14




KaObUT aiyy. XeNaHTThIK Tepanus Kypry3yy. KamneiObina
KEITUPYYYY HII YapaHbl ©Te 3pPTe MOeHeTTe OaliToo
KepeK, MOTOpAYK Oy3yyiapael OHIOO Y4YYH 1,5 >Kbua
apaibITbIHIA KYPry3yy Kepek. KopkyHyu OymaktapbiH
U3WI06 JKaHa 3bITHCHI3IaHIBIPYY.

Ap Oup aiij1a KOPTroIIyH KOHIICHTPALUSACH KO3OMOJII00.

XKamoo y4yH KOpPKyHy4Tryy JeHra1 Tokrtoocys

MEIMLIMHAIBIK KapJaM alyy, IeIUaTpUsIIbIK KaHa

65 MKI/nJ1 | HEBPOJIOTUSUIBIK MIIMKTOOJIOPAY KEHEUTYy  XEJIaHTTBIK
KaHa Tepanus KXyprysyy.

skoropy | bamanein aiinana 4deipecyHYH a0aiblH W3WIIO6 >KaHa

KO36MOJ11100.

Ap Oup aiij1a KOprouryH KOHIEHTPALUACHI KO30MeJ1J106.

KopromyH MeHeH yyJ1aHraH yuyypAa MeAHIMHAJBIK KapAaM

Opranu3miern XUMUSJIBIK — TEH CaJIMAaKTbIH Oy3yilyIly, 3peke
Karapbl Oup 2Jie yoakTa OMpeeepayH ©3rede TOITOIYI KETHIINHE aJTbII
KeJeT jkaHa Oallka 3JeMEHTTep >XeTUlINed OamTaiT, OUIOHAYKTaH
npoQHIaKTUKA jKaHa TapbUTOO KM ATaIlTa OTKOPYIYIIY KepeK:
® KOPKYHYYTYy OOJyIIy MYMKYH OOJIFOH XHMUSUJIBIK 3JIEMEHTTEPIUH

alllbIKYaIapblH )KOTOTYY;
e THEUIeNlyY MHUKPO3JIEMEHTTEpAUH KaHa  MaKpOdJIeMEHTTEpANH
KETULICU3IUTHH TOATYPYY.

OpranuzMae amblk4a KeJuIl >KaHa TONTOJIYN KajiraH oop
MeTaJuIapAbl JKOTOTYY »aHa KalblObIHA KEITHPYYAe 3HTEpOCOpOIHs
s dexTuBayy bIkMa Oosyn caHanar. bys keHOKeH, JKeTKUINKTYY *KaHa
O6up sne ybOakra 3¢p¢dexkTuBaYy BIKMA, al NpoQHIaKTHKAa YYYH Ja,
KONTOereH 00pYJIap/ibl JapblIOO YUYH J1a KOJAOHYJAT.

DHTEpOCOpOEHTTEPAN KON ea4eMae, OUpOK KaHAalablp Oup
CANIBIIITHIPMANYy Yy3aK YyOakbITTBIH WYMHAE AaiblHnamar. baapsiHan
QITBUTBIKTYY OOJIYIT DHTEPOCOPOIUSIBIK KaCUETTEPH Oap OMOIOTHSIIBIK
aktuBayy komynManap (BAK) canamar. TaOurelii  sxapanran
SHTEPOCOPOCHTTEPIMH apachblHAa TaMaK-alll KUMueiepu Ja Oelnrunyy
Oup CcopOLMSIBIK aKTUBAYYJIYKK® 33, ajapra JaH akKIIaKTaphl,
LEJUTI0JI03a, aJlbITUHATTAp, IEKTUHAEP, XUTHH XK.0. KHpeT.
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Opranu3MuHe KOPrOUIYHIYH KOTOPKY KaMTbUIBIIIBI OaliKairan
Oanmapapl  MPO(UIAKTUKAIOO JKaHa JApbUIO0 YYYH  POCCHSUIBIK
KapakaTrTap: aKTHUBAYY OMOJIOTHSUIBIK KOIIyJlIMamnap KaTapel «JleTokca-
75» xe «llomucopOoBut-50» KONAOHYYy MEHEH YMHWITEH CXeMma
cynymragar (P® CanamarTbIKThl CaKTOO MHUHHUCTPIUTH TapaOblHaH
karranrat, kartoo Ne 001055.P.643.09.99 xana 001310.P.643.11.99).

«[Tonucop6oBut-50» HEru3uH OCYMAYK MEKTHHAECPH TY3OT.
«[leTokcan—75» neHu3 OalbIpIapblHBIH HETH3WHJAC HaspiairaH. bup
tabnerkaga 300 Mr anbruHaT KalblUP KaMTbUIAT, al 003 jKaHa KbI3bLI
JIeHU3 OanbIpiapelHBIH  KypamblHIa —Oap. Kopromynny 6aiinoo
KOHIIOMYYIYry OoroHua, «JleTokcan-75» MenuuuHaaa KOJIJOHYIraH
KONTOreH HHTEPOCOPOEHTTEPJEH allblll TYWeT, Oyl ydypaa ain
KaJbIUIANH OallaHChIH/IA OJYTTYY ©3TepYYJIepre ajblll KeIOeuT.

[TpodumnakTukanibik KypcTap KbUIbIHA 4 j)KyMa y3aKThIKTa 1-2 50y
U4Yyy MakcaTTyy (OLIOHION 35e 2 KYHAYK TBHIHBITYY MEHEH ap oup 5
kyH). Koppexumsuiblk I dYapanmapabl ©TKepyY ME3TWiuHAe Oannap
JapbITepANH KO36MeITy alfiblHa O0JyIly KEepeK.

baanapaa «Ilonucop6oBuT-50» KOJIOHYY BIKMACHI

Kypars! dopmacel Onuemy kKaHa y3aKTbITbl
3-5 KbLI 50 M 1 Koy 5pTeH MEHEH
6-10 sxar 1% sputme | 100 mu auKapblH TAMaKKa YeHUH
11-14 sxam 150 Mo 30-40 muHyTa KanraHaa
15 sxamr xaHa 200 mn 4-6 xyma, ap Oup 5 KyH10
aH7aH oiine 9KHU KYHIYK THIHBITYY
MEHEH.

Banpapna «/lerokcas -75» KOJA0HYY BIKMACHI

Kypars! dopmacsl On4eMy ’KaHa y3aKThITbI
3-6 KbLI Tabnerka 1 1 >x0J1y pTEH MEHEH auKapbIH
7-14 xam ke karcyna | 1-2 tamakka yerlnH 30-40 muHyTa
15 >xamr sxaHa 2 kanragaa 4-6 xyma, ap oup 5
aHJaH en1e KYH/I® 9KH KYHAYK THIHBITYY
MEHEH.
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Jlenu3 OamblpiapblHbIH aJbTMHTTEPUHUH HETM3UHAE TY3YJITeH
OMOJIOTHSUTBIK aKTUBAYY Kapakarrap, ajap ©3JepYHYH TaacupAyy
JKarblHaH CYHYILITaraH. AJIBIMHTTEP XOJIECTEPUHIUH CaHBIH a3alTapsbl,
0OOpIyH WINWH >KaKIIBIPTapbl, OOWPOKTYH HINTEIINH >KEHUIICTIIPH,
aliKa3aHIblH  JKaHa  WYETWIepJUH  JKapachlH  KUYUPEHTIdPpH,
TUCOAKTeprO03 KOPYHYIITOPYH a3alTapbl NaIMIICHTEH, OIIOHAOW dJie
altinana-ueiipe/ioH Oynranrad a0a, canarchl3 TAMaK-alll KaHa UIyy4y Cyy
MEHEH KHUPreH OPraHM3MJICH O0p METauIIap/ibl jKaHa Oamika 3bITHAYY
3aTTap/ibl Yblrapar.

[MpodunakTukanelk  aHa  JapbUIOO  WII  YapaJapbIHBIH
3¢ eKTUBAYYIYTYH KOropylnaTyy Y4YH owmoHI0# 31e «['epbamapuny»
Oamb3aM IMUPECHH KONJIOHYy cyHymTanar. «[‘epbamapun» e3yHO
OCYMAYK KOMIIOHEHTTEPUH KaMTBIUT (UT MypyH MOMOJIOPYHYH
OKCTPAKTBI, 4Yail dYell, JECHENCHTUH IKATOBIPAKTAPhl JKaHA KBI3BUI
MBISIHBIH TaMmbIpliapbl), MEKTUHAEP (POCTEpUH, HATPHUI albIHHATHI,
[UTPYC MEKTHUHH ), OMOJIOTHSUIBIK aKTUBIYY 3aTTap (MUIMS THIAPOJIH3ATEHI,
J0COCh  OanbIKTapbhIHBIH  CYTY), mnonuBUTamuHuaep. «lepOamapuny
NEKTUHICPIN KaMTyy MEHEH OUp raHa dHTEPOCOPOSHTTHH KaCHETTCPHHE
33 00J00CTOH, AKTHOKCHIAHTTHIK 3(dekT na kepceTeT (6CcyMIyK
KOMIIOHEHTTEPUHUH, OHOJIOTHSUIBIK akTuBAyy 3artapaeiH, A, C, E
BUTAMUHACPUHUH KaTBIIIYyCYHAH yJjaM). AHTHOKCHAAHTTBIK Taacup
XUMUSUTBIK areHTTepJIUH TAaCHPUHEH YJIaM OHYKKOH Oy3ylyysap.isl
KOPPEKIHSIIO0 XYPry3Yy yuypyHAa abnaH MaaHuiayy OONym caHauar,
AHBIH WIMH]IC KOPTOIIYH CHISKTYY 00p METaJLI Oap.

Banpapaa «I'epdamapun» KOJA0HYY bIKMaChl

Kypars! Onuemy Y 3aKThITBI
3-6 Kbl 1 yaii kambIk 4-6 >xyma apaibIThIHAA
7-14 xam 2 4Jaii KalllbIK TaMaKTaH KUIMUH KYHYHO

15 »kani skaHa aHjad | 2 J€CEPTTUK KaIllblK | 2 KOy
ouIo

PeaOunuranusuiblk Wi YapanapibplH yIypyHAa Oangap KaauMKH
pexuMIe Kype anblmar, Oana OakyacblHa e OpTO OWiIMM Oepyydy
MeKkTenTepre 6apa 6epce 00JIOT.
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XUMUSIIBIK 3JIEMCHTTEPANH OATaHCHIH KOPPEKITUSAIO0 MEHEH KaTap
BHTEPOCOPOLIUS KYPrY3YYA6H KHHMH KaHAarsl 3pUTPOLUTTED MEHEH
FeMOIVIOOMHIMH CaHbl OWUp TON KOO0OWeT, MaaHAWJbIH KOTOPYIYIIY,
TAOUTTHH a4bUIBINIBI, OannapaslH YHKYCYHYH >KaKIIBIPBIIIBI Oaiikanar,
TaMakK CHHYY IHpOIECCHHE OalaHBINTYyy JaTTaHyyiap, Oair oopy
OaceLar.

KoprouyH KOpKyHy4yHaH KOProojo 3apbL1 60JIroH yapaJap

KoproiyH yynaHyycy — KO3IO0H allbIpbLIraH J€H COOJYK Y4YH
KOpKyHy4. Ap Oup ajgam aTkapa aja TypraH, KOProIlyH YYyJIaHYYCYHYH
KOPKYHYUYYH a3aiTyy Y4YyH >XeHekeil apakerrep Oap. JKeHun sxaHa
KETKUIMKTYY, OMPOK omIou asie yoakra 3 GeKTuBayy yapanap:

Yiine:

e KopromyH &kamTeIraH ChIpABI KOJJOHOOTYNa, 3rep Oup Hepce
MBIHIA ChIp MEHEH ChIpJaJiraH 0O0JICO, aHbl KETUPHII, OamiKa cyy
HETM3MHETH OalllKa ChIp MEHEH ChIPA0O Kepek;

e KopromyH cblppl MEHEH CBIPAAITaH 3CKU OIOHYYKTAp MEHEH
SMEpEKTEPIN AIMALITHIPYY;

e Ap Oup xymazaa mBalpa e HbIMIYYy YyIYpOK MEHEH YWY JKblitHar
typryna. Tepesenepau xaHa Oamika OeTTepau XKyyryia. ATalbiH
KYydy 4aH COpPryuTy Naiananrsuia;

e Kyprak mbImbIpre! ke KaJUMKH YOH COPTYd MEHEH JKOH raHa Kyprak
JKbIMHAIl KOMOOT'y/a, MbIH/Iall Ta3a7100 KOPTOUIYH YaHbIH TapaTar;

e Cu3muH OKyMyIIl4y KUWMMUHM3AM  YH-OYJleHY3IyH, ©3reue
OanaHbI3IbIH KHMMMICPUHEH 63YHUYO 06y KyyryJa.

e KopromyH xamTeiOaran ToBapiapAbl >KaHa OYIOMJApIbl CaThII
aJIbIHBI3, STUKETKACHIH OKYHY3.

e Maum >Xyy Y4YYH O3CKM MaMIBIKTapibl >KaHa
ryoxaap/ sl KOJIZJOHOOTyIIa.

e CuzauH OanaHbI3ra )KepACH CBHIPAbIH OOIYKTOPYH
e OapJbIK HEpCeHM ajbIll 003yHa callyyra >KOoi
OepOerue;
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bana oo3yHa Ta3a jxaHa KOOICY3 NPEAMETTEPIN CaJbII >KATKAHBIH
JlaiibIMa TEKIIEPUII TYPTyIia;

Bapapik 4oHmOpro KMYMHEKeH OangapblH SMHE KBUIBIN JKaTKaHbBIH,
ajlap OO3yHa SMHE ajblll Oapblll JKaTKaHbIH, ajJapJblH ONHYYT'YH
’KaHa KOJJIOPYH JaibIMa Kapall Typyy 3apbUIABITEl TYypallyy alTbIIl
Oeprue.

ANIKaHaAA:

Koeuone:

Tamak naspaapAblH aJIIbIHA JalibIMa KOJIYHAP/bI )KYyTyJia;

JlaitpiMa Ta3a 1aCTOPKOHIOH TaMak JKeruie.

TamakTeiH annpiHAa Oangap JAaiibIMa KOJMYH JKyyraHblHa Ke3
CaJIrbLia.

Nuyy y4yH >kaHa TaMmak Jasploo Y4YYH My3JaK TaHa CyyHY
KOJOHTYyJsa, aHbl OambiHga 30-60 cekyHIa arbI3blll alyy Kepek.
OpTeH MEHEHKHUCHUH TYHY MEHEH TypyIl KajiraH cyyHy Oup Heue
MUHYTa arbI3blIl KOUIyJIa.

Tamak-amTel Kepamuka UAUINTE (KOProIlyH Tia3ypy MeEHEH
KaITajraH) >ke aublk KOHCepBa OaHKalapblHA caKTadarbuia.
Kepamukansik Oyrommapibl, 3rep alnapiblH II1a3ypyHYH KypambIHA
unIeHOeH TypcaHbI3, CyBSHHP KaTaphl (KOPre3Me YUYH) KOJIIOHTYIIA.
Kopromyn MeHeH OynraHraH, OMIOHAON 3J€ MECTUIMAIED O6TO Kol
KOJIJIOHYJITaH Kepie OCTYPYJITOH KallbLTda->KEMUIITEPAH keberue.

Banmapasia oroHAapH! KOOTICY3 Oouryry
Y4YH, KOpIOIIyH MEHEH OyiraHOarax
KyMJIaH KyM astHTTapbIH KypryJa.
bampapablH  OIOHY  Y4YH  KOOIICY3
asHTTBl Taam Oepruie. bammapra
KEepAerH YaH »aHa TOIypak MEHEH
OIfHOOTO ypyKcat Oepoeruie.

Banmapra kxyMm oKe TOMypak »JKereHre, KHp KOJJIOPYH e
OIOHUYYKTapbIH 003yHa cajranra 6epoeruie.

banmapra kap ke My3ZapAbl JKeTeHre, KaaHIbIH CyyCyH HYYYTo
ypykcar 6epoeruie.
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e bangapra, srep TONypakThIH Ta3albIIblHA WINEHOEH TypCaHbI3,
TOIYpakTaH, bUIANAAH JKaHAa YaHJAH CENWIAEPAH, TOKOUYTOPIY
JKacaraHra ypykcar oepoerue.

e Kouenen yiire kym, Tamrapjabl, OyTakTapisl >K.0. ajblll KeIyyre
ypykcar 6epoerue.

O3 dasgapbIHAPABLI KOONCY3 KbLITbLIA:
Kopromyn yynaHyycyH «KHp KOJJIOpPAYH OOpycy» el
aTaraHJpIKTaH, JCHECMHE TWUTMECHAIBIK KaM KepYy MPUHIUOTEPUH
KapMoO, OILIOHJION 3JI€ 3H 3pTe KypaKTaH Oalitan MbIHIal KOHAyMAOPIY

Oanmmapra yHpeTyy MaaHWIYY.

e banngapasiH KOIAOPY MEHEH OETTepHH, 63reue TaMaKTaHAPABIH KaHa
YKTapblH albIH/Ia Ta3a )KYYHYY;

e bangap celwigen KeNreHJEH KHMMH JKaHa KOPOOAO OWHOI
KEJIFeHJACH KUHHUH, TOIypaK »XaHa KyM MEHEH OWHOIOHJIOH KUIWH
OeTHH aHa KOJIJAOPYH XKYyryia;

e banara keueqe OMHON KENT€HAEH KUHUUH TaMakK >K33pJAUH aJJIbIHIA
JlaiibIMa ©3 aJIbIHYa KOJI )KYYIIIYy KEPEK SKEHUH YUPOTKYJIO;

e bayara oo3yHa KONyH, OIOHUYKTapJbl jkaHa Oalllka MpeaMeTTepau
ajbIn 6apbooro YHpPOTKYIIe.

e Dbanngapaein  OeTenkenepyH KaHa YHOUyJapblH Te3-T€3 JKaHa
KBbULAATTBIK MEHEH JKYYyTyJia — ajapra 4aH Typyll KaJjar;

e Dbanngapael oroHUYKTapblH TIyOKa, JKbUIYy Cyy JKaHa >KOHOKeu
Ta3aJlarel4Tap MEHEH XKyyryJa. ...

e Yiire KupepAuH anjabiHAa OyT KUHUMICTH, KHHUMJIETH,
OIOHYYKTapJarbl aHa YH >KaHbIOApIapBIHIATHI &
TOIMYPaKThl, KUPAM >KaHa YaH bl Ta3ajal Typrysa; *

e bannmapaeiH OyT KMUMMAEPHH TE3-TE3 XKYYII, Tazajam

Typryna.

JcuHepae 00JICYH, CAHUTAPABIK-TUTHEHAJIBIK YeHeMIepIu
TYypa aTKapyy KOProuryH MeHeH YYyJaHyy KOPKYHYYYH
azaiiTar »kaHa CU3UH 0AJIAHbI3AbIH JIEH COOJIYTYH CAKTOOI 0
apT Ty3er!
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KoprouyHra yy/janyy KOpKyHYYYH Jarsl JMHe MeHeH a3aiitca
0os10T?

Orep Cusre, alarat )epuHHU3, 3¢ ajlraH KEPUHU3 Ke OannapIsiH
OMHOO asHTHI KOProOIIyH MEHEH OylraHranjgail cesmice, OajaHbI3JIbIH
KaHbIH/Iarbl KOPrOLIYyHY TEKUIEPTHI, ajl JEHU CaKk KepyHYI Typca ja,
aHaJIU3 TalUbIPTHIHBI3.

Koprouryn MeHeH yynaHyy YOHJAOPIO CalbIITBIpMayy Oanmapra
OH 3ce KOpKyHyuTyy. YapOajga KOIAOHYY YYYH KaJJIbIK CaKTOOUY
XKaltapaarel «KyMJaH» aixyyra 00JI00OWT, KIJIBIK CAKTOOUY KaiiapabiH
asHTBIHA Mai skatroyra 00100iT. bangapaeiH eHep jkail aliMaKTapbIHBIH,
KaJIBIK CAaKTOOUYy JKaljapblH JaHbIHJA JKaHa KaJJbIK CaKTOOuy
JKailapaarsl KyMmia OiHOOTO %koJ1 OepOerr Kepek.

TeH cajJMaKTaHIaH TAMAKTAHYY KaHA KAllIOOHYH JIeHH CaK
o0pa3bl

benrunyy OonroHmo#i, aitlana uyeiipe - OanmapAblH JIeH
COOJIyTYHa Taacup 3T€ TypraH Ky4Tyy (akropiopayH Oupu. AiinaHa
YyelpeHYH OyJraHyyCyHYH aJlaMJIbIH JI€H COOJYTYHYH KaJlbIITaHBIIIbIHA
TUWTU3TEH caibiMbl opTodo 20% Ty3ymy MymkyH. Ormnon ane yOakra,
JIeH COOJIYKTY KaJbImTaHAblpyy 50% amaMIblH Kaloo oOpa3blHAH Ke3
KapaHJpl. Ara BUIAMBIK, JEHU Cak >Kalioo OOpa3bIHBIH MPHHIWITEPUH
aTKapyy - KeNTereH OOpyJapJblH ©HYKTYPYYHY MpPOQUIAKTUKATIOOHYH
KyOarTyy pblyarbl. JKamoo oOpa3bl JIereHIu KaHTUIl TYLIIYHYY Kepek?
Byn TamakTtaHyyHYH camaThl, YUKYHYH XKETUIITYYIYTY, KbIHMBLIIOOUY
aKTUBAYYJIYKTYH KOJOMY, JE€HEre THUTHEHAIBIK KaMKOPAYK, 3BISHIYY
ajaTTapAblH OapAbIrbl ke XKOKTyry. CaHanblll ©TKeHJepAyH Oaapbl
KOProIllyH MEHEH YYJIaHYYHYH OHYTYYCYH/16 30p MaaHUTe 3.

Oop Meramiap MEHEH yylaHYyHYH aJlJblH alyyzda, *ajaa Kajca
JTApbUIOOJI0 YIOUIKAaH TaMaKTaHyyTa 30p KeHyJs Oypynar.

Opexe  Karapbl, OangapAblH  OPraHU3MUHAETH  XHUMUSIIBIK
3JIEeMEHTTEpAMH AucOanaHchl Oup sje ybakTa yyayy MeTajuliapiAblH
aliblk4ya  TONTOJYIIYH  KaMTBIUT  (KOpromryH, KajJMui) >KaHa
MUKPO3JIEMETTEPANH xKaHa MaKpO3JIEMEHTTEPANH KETUILCHU3
KaMTBUIBIIBIH (IIUHK, TEMHP, KaJbIUi, Marauii x.0.) Ouiguper.
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Alinana 4eHpeOHYH KOPTOIIyH MEHEH OylraHyy IIapThIHIA Tyypa
TaMaKTaHyy MAaKcaThl OPTaHU3MIUH KarbkIMChI3 (DaKTOPIOPro KOrOpKy
TYPYKTYYJIYI'y JaHa OPIaHM3MJACH YyJyy 3JIEMEHTTEPAU 4YbIrapyyHY
KydeTyy Oomym cananmat. TamakTtaHyy MYHO3Y KallbLUil, MarHH{IUH
JKOTOJIYIIYH TOJNTYPYyra, TEMHUPAHMH O>XETHIUTYY OJ46MYH KOJJOOIO
mapt Ty3ymy kepek. Tamak C, Bl, B2, A, 0era-kapoTtun
BUTAMMHJICPUHUH ONTHUMAJIJyy CaHbIH KaMTBIIbI KepeK. TUrui ke 0yi
XUMUSJIBIK DJIEMEHTTEp MEHEH Oail a3bIKTapipl TaHI00 YYypyHIa
aTalbIH aAa0UATThI KOJJIOHYY KEpeK.

Tamak-am sxumuenepuHe Oail a3pIKTap KOPTOMIYHAYH CHHUIIWH
KbIMBIHATAT JKaHAa OpPraHU3MJIEH YbITbIIIbIHA IIApT Ty3eT (dacois,
Oyyp4akTtap, KbI3blI4a, cabus, Typyl, amkabak, kabak4a, Tapyy, rpeduka
x.0. TaHzap ’kaHa jkallburdyajap), )kaHa MEeKTUHAEep MEeHEeH Oail a3bIKTap
(OapIBIK JKEMUILTEp KaHa MOMOJIOp: ajMa, Kaparat, KyJanyHai, muiou,
KPBDKOBHHK, YbIYbIPKaHAK, a0PUKOC, MadaalIbl XkK.0.), CYT KaHa KbIYKBLI
CYT a3bIKTaphl (aiipaH, OblmTak, KaiimMak jx.0.). MyHy MeHeH KaTap,
TaMak-all PallMOHAOPYHA MMMYHHUTETTH KOTOPYYYY a3bIKTapAbl KOLIyy
CyHYyILITajJaT: >KaHrakTap, caOM3IuH IIMPECH, KbI3bLI4a, aHapiap.
O3reprysibereH TypAe TaMak-alllka KOUIYJIraH eCyMIYyK MaiblH Ce3CY3
TypZe, Oamikaua alWTKaHJa TEPMUKAJBIK HIITETYYr® Jyyliap KbuiOail
KOJIJIOHYY KEpEK.

Kopromynnyn  Koropky caHel  Oap
OangapplH TaMaKTaHyyCy O€JOKTYH CaHbI )kKaHa
Kypambl OOIOHYA TOJYK KaHAYYy OOdyIIy Kepek.
Nnumuii  m3wiigeenepAyH  HaTblkKalapblHa
BITAMBIK, a3bIPKbl OanjgapiblH TaMak-alllbIHIa
TaK yIIyJs OeJIOK JKeTUIICU3. MeKTenke YeHUHKH
’KaHa MEKTeNn JKalllblHaarsl Oamjgap JTTH,
OaNbIKTBl, JKYMYPTKaHbI, OBIIITaKThl, CYTTY .0. CYT a3bIKTapbIH
KETUITYY keOeiT. bapasik OenokTyH 1/4 keM 5MECHH KBIYKBUI CYT
a3bIKTapbl OEpHIM KEpeK, allapJblH KBIYKBLII YOWPeCcY TEMHUP/UH,
KaIbIMHIMH >kaHa ¢acPopIyH CHHUIIMH, WYErH (epMEHTTEPUHUH
aKTUBIYYJIYTYH JKOropyjaTaT, aHa YyJdyy 3aTrTap MEHEH aJjlaka
yuypyHJa TUcOaKTEepUsIIbIK PeaKUsIHBIH OHYTYYCYHYH QJIJIbIH anart.

Jlenun cak xamoo oOpa3bIHBIH MWJIJETTYY MIApThl OOJIyH 3pTEH
MEHEHKH KOHYTYY ke Oalrka KbIHMBUII0O0 aKTUBAYYJIYTY O0ylly Kepek
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(cyyma  cy3yy, 49ypkoo  k.0.) CHopTTyk  uWII-4apajapablH
npopMIAKTUKAIBIK TAaCHpU 3aT aJMallyyCyHYH aKTHUBIYYJYTY >KaHa
TEep©®e MEHEH OaligaHbluTyy. bBynuyH MINTEpUHMH KY4eIIyHYH
HaTBIMKACBIH/A KaHA COOKKO YKAKbIH KaH aillllaHyyHYH KY4elly MEHEH
OpPraHU3M/ICH, aHbl UYMHJE JAENOJOH (COOK TKaHbI)
TOKCUKAHTTapAbIH YbITBIIIBI JKOTOpYJIaiT. AHIaH
CBIPTKAphl, (U3MKAIBIK KOHYIYYJIOp UMMYHIYK
TYTYMIYK WIOUHUH TYPYKTYYJIYT'YH KaMChI3
KbUIAT ~ JKaHa OpPraHM3MIUH YbLIaMAYYJIYyK
Jlapa)kachblH )KOropyJsarar.

YoouyH 3arTap/sl YbIrapyyHy
KEHWIIETYY Y4YYH MOHUO-NIAPWIIEH, cayHa
(dopMachIHIArbl  KBUIYYJIYK IpoLelypajapbl
Oonymy MyMKyH (5 okawmtaH Oamran). bym
yaypaa 200-400 M3 e1U4eMYHA® CYIOKTYKTY
KOIIyM4a KaObUI ayy CyHyLITasaT.

Kum 6u1ce, ag aaabii ajaar!

KUUYUHEKEWJIEP YUYH OIOH

«KermmMKTyy- AKermJImKTYY IMec»

Makcarbl: Oangapra JKeke THUTHEHA JKaHa TaMaKTaHyy

THTUEHACHIHBIH YPEXeNIEPUH 3CTEN KallyyTra jkapiam Oepyy.

Anpin Gapyydy ap KaHJail mpeaMmerTepiau arailT, ai sMu Oanpap

BIJIAMBIK KEJITEH apaKeTTep I JKacalar:

e DOrep atajraH as3bIKThl >KyYII Kepek 0o0yico — Oy 3JIeCTeTHIIreH
NPEMETTH aJaKaHIapbl MEHEH JKYYI JKaTKaHTa OKIIOTYI CYPTYIIOT
(ckampUTUANAp, JKEMUIITEP, MOMOIOp Xk.0.);

e Drep arairaH TPEeIMETTH XYyl KEperd >KOK OOJICO, KM KOIYH
KeTepyy (HaH, cyT, O0TKO jkaHa Oalka).

e Drep aTtajiral MpeaMeTTH XereHre 00100co — 003yH KOJIy MEHEH
6acyy (Ko, OFOHUYKTap, TOIMypak xk.0.)
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Bannapra sipJaap

Makcarbl: Oanmapra KOPTrOIIyH yYJIaHYYCYH
NpOPHIAKTUKATOOHYH OalllKbl BIKMaJApbIH O3CTEN Kallyyra jKapjam
oepyy.

blpnapael kKoa waam »aThlll, KOHYTYY Kacarl »aThlll, .0. aiTca
00JIOT.

KopooOy3ra ary kemnwur,
OtliHom, sIpAan OamTabl.
bu3s MeHeH yoryy KyMm OMHOII,
[[aapnapabl KypyuiTy.
Mawmanak, Mmamanaxk,

O3 xosyH1y THIITEOE.

AHJa Tonypak, KOprouryH-
Oo3yHa canOarbIH.

busre kenau KaphIIKbIp,
Tamak »xelMm zien oTypar.
bup sxymymry yHyTyI -
Konyn xxyy0ait KaiabIlnThIp.
bup, 3ku, y4, Tepr,
Kony0y3ny 0u3 xxyyayk,
Yu,Tepr, Oerl, anThl,
Tamak >xelinu, ken otyp!

OroHuyKTY ke0€ervH,

VY3yH Kylak KOeHeK.

AW, aii-aii-aii, KOeHeK, / / 6
Oo03yH1arbIHBI YbITap.

OroHuyKTap 6aapsl YaH, ({ ) F r
Oo3ro canba anapabl.

JKemumrepau xKeruHuH,

OIOHUYYKTY OMHOTYH.
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Kpliimbliayy oronaap

Makcarbl: bamnapra KOprouryH eHIypylly, adiaHa-4elpeHYH
KOProllyH MEHEeH OylraHyycy JaHa KOpPrOUlyH KOPKYHYYYHYH
OyJiaKkTapbl Tyypanyy dJEeMEHTApAbIK OWIHM Oepyy.

bambiina 6annap «eIpaapasl» YHPOHYIIOT:

Too kKeHuH/1e Ka3bLJITraH
KopromyH neren meraJju d6ap.
To0010H KOPrOUIYH YbITbI,
ACMaHIa KeTTH Kaajrbill.
Kaiipa kepre Tymem aeur
Bbusre keann kadbliuica.
Koprouryn menen o0iiH000

- KauTbik 0angap, kaukplia!

Anpin Gapyyuy OanmapIblH anjbplHa >KYHypTe Oachlll OTypart,
OaliblH THU3ECHHE KOJOUT Ja, TU3ECHH KOy MEHEH Ky4aKTauT, aj
TOOHYH UYUH/IE KATKAH KOPTOILIYHY 3J1€CTETeT.

banmap ara akpIpplH Oachilml  KenWIIMI, Oaapbl YOTYy Karyy
anThBIIIAT:

Too kenunoe Kaszvlizan
Kopzowiyn oezen memann oap.

Kuitnnku ceznepne:
Toooon kopzouwiyn uvikmul
Acmanza kemmu Kaanzoin.

anpin Oapyydy TypyHl, TY3AeHYN Oamrtaiit, eige Ooiym, KOJIAOPYH
Ouitnk KeTepyr, OyTYHYH ydyHa Typar.

AHaH KHHUH:

Kaiipa ycepze mywiom oeiim
bu3zee kenun rcadovtiuca.
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JIeTeH Coe3/1epAe, albll Oapyydy Kalipa TamMaHbl MEHEH TYypyl, KOJIYH
xepre TymrypeT. bangap Oyn ybakTa anein 6apyydyra *akblH KEJIUIIET,
ap Oup Oasia coeMelyH Ke3el, MbIHIal JICHT:

Kopzouwiyn menen oninooo
- Kaumuwik 6anoap, kaukvina!

Byn ce3nmepmen xuitnH Oanmap anein OapyydydaH ap Kancel
KakTapra Kayplmar. AJbin 0apyydy ©3yH Oup aiijlaHaT jkaHa anap/bl
KapMmar OamraiiT. bupuHuM KMM Kapmaica — aj ajbn 6apyydy OoJIoT.

«Tyypa bipjap» TanmbIpMachl

TanmblpMaHbIH MaKCaThbl: Oangapra KOPI'OILyH
YYJIaHyyCyHaH KOPTOHYY 3pexelepruH KapMOOIro KepceTme Oepyy.

blpae! okyn Gepurl, xeTHnereH ce31epAyH BapuaHTTapblH alTKbLIA.
bangap TyypachlH TaHIan albllIbl KEPEK.

1. KopromryHjias Koprouyyra
JIeH cooNyKTy CakToOro
Tamak >k39pIuH anabpIHIA
JKampuryanel Kepekx...
Bapuanmmaput caboo, anyy, CbIHIBIPYY, auyy, XYY, Ka3yy.

2. UYan GonroH xepre 0itHO00,
Tamrapaa na, )kepae na.
Bbaappichl skakibel O0JICYH e,
OliHoryna....
Bapuanmmapur cyyna, 10010, TYTYKTO, MUiAe, OapabIK XKepe,
YOrTe.

3. Oopynapaas napsl 6ap
CarblHyyaH, Kalrbl1aH.
Tamak >k39pIuH anbpIHIA
CaMbIHzaIl KYYTYH...
Bapuanmmapur yHy, WITUYTH, JYKYIOK, KOIYHAY, TAS31bI,
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4. AKBLI KETUI MEKTETKe
OliHolM nen OMpTKE OTypay.
Ara He nen aiiTa0bI3?
O03ro OIOHYYK...
Bapuanmmapur xepeber, canyy, canbarbiH, koe Oep, aibn ai,
ayblN call, TOKTOT.

5. Ta3zanbik - OU3AWH JICH COOJYK,
AxbUIYyOy3, IIaBIPOBI3.
Yi1 xplifHaraH Ka"jaail COHyH,
Cyy 4ynypekK MeHEH....
Bapuanmmapu! cton, ron, 36K, OCT, MOJ KyyiHO0y3, TOpT, Ty

6. Mara umeHun xoirymna-
Kyuryy, 6exem 0oy OHOM.
Kenyryy xacar kyHyre
Nunin kepex..
Bapuanmmapwt anvic, aHnaH, OHOM 3Mec, CYTTeH, OUNUK, a-uui,
KUMJIEH.

«bak4a-oropon» o0HYy

OwHayH Makcatbl: banmapra KopromyH — yyJaHyyCcyH
IpopHIAKTUKATIOOr0 JKapAaM OepreH eCYMIYKTepAy CakTal Kalyyra
*Kapaam Oepyy.

Knacc Oakua oropon 6o0i10T, ap Oup maprajgapAblH KaTapbl -
XKIIKTEp; OWPHHUWAE JKalIbuTdajap ©ceT, OSKHHYHIE  IKEMHIITED,
ydyHuUyAe — Memenep. Ap Oup Oana e3y OTypraH KarapblHa »apaiia
©3YHO JKEMHIITH, MOMOHY K€ KallblT9aHbl oiyion Ttadat. OKyTyydy ap
OMp JKIIKTEH TYLIYM SKBIMHOOTO >KHOEpeT, OKyyuyjap Ke3ern MEHEH
Typymn, 0.a. JKIIKTe OCYIIOT jaHa 3y OIJION TamkaH >KEMHIITH,
KaIIbLTYaHbl )K€ MOMOHY YHYH YBITaphIll aTalT. DKM KOy KalHTaaooro
007100H1T, GapIbIK >KEMHULITEP, MOMOJIOp K€ Kallbulyanap ap KaHziai
00myITy KEepek.
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«Koenro :xkapaam bep» orony

OwHayHn Makcatbl: bamgapra Ko KyyHYH, JKalllbUT4aiapiibl,
KEMUILNTEPAN JKaHA MOMOJIOPIY KYYI JKCIITHH 3apbULABITBIH 3CTEI
Kanmyyra xapaam oepyy.

JlabupuHTH Oap CYpeTTy O0achill YbITapbIl, JK€ aJalThIpraH
YKOJIIOPAY JoCcKara TapTkbuia. banmapra, kaiicer o Koenro, skariburga-
KEMUINTEPAN IKYYII YIYH KOJ KYyYrydka ajiblll OapapblH TaOyyHY
CYHYII KbUITBLIA.
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«KopKyHyuTYyy KaHa KOOICY3 KepJiep» TalnllbIPpMachl

TanmupIlpMaHbIH MAaKCaThl. OanmapIbl OOH YYYH KOOICY3
xepaepau Tadyyra yHpeTyy.

Marepuangap: «KopkyHydTyy KaHa KOOIICY3  JKepJep»
KapTOYKalapsbl.

OKyTyyuy K€3erd MEHEH CYypeTTeply KepceTeT. bainmap
CYpOTTery »epJepIuH KailChIHBICHI KOOIICY3, KAlCBIHBICHI KOPKYHYUTYY
AKEHUH aWTHILIbI KEPEK.

«bana TyypaJjyy aHreme» TanumbIpMachl

TanmmbIpMaHbIH ~ MaKCcaTbl:  OanmapablH  MaTepHaJIbI

©36LITYPYYCYH TEKLIEPYY.
AHreMeHu OKyH >XaTKaH ME3rWjie OKyydyiap OajaHbIH KaHYa
Tyypa 3MecC )KOPYK JKacaraHblH CaHallIbl KEpEK.

lllaapoa bapcbek oecen bana scawmanmuip. An mexmenme, 1I-
Kiaccma OKyuy. Opmern MeHeH KOHZSYpoO caam MeHeH MYpYh,
apmern MeHeHKU mamakka oup mabax 60mko dicen, oup cmakaw
cym uumu oa mexkmenke xonoody. bupox an oup scony mwinoai
oeou: "Men azvlp uonouodym. Cymmy xuyuHexeuiep uyuuiem'.
Anan, cymmy paxkosumazca meeyn Canvin, KUUUHUN MeKMmenKe
kemmu. Yuynou uvikkanoa, bapcoex kynoe bapwin sxcypeou oy
MeHeH MeKmenkKe JHcoHeoy. An mawmapowvl 6ymy MmeHeH menKuien
bapa scammol, AHaAH KALOLIK CAKMOOYY HCAUOAH YbIKKAH KYMOY
KOPYN, AHbIH YCMYHO UYPKAN YblKMbl, OUPOK MeH CAIMAZbiH
Kapmai anbai Kymea orcvievliovl.  bapcbex  euide  mypyn,
KUUUMUHOE2U ~HCAHA  KOAYHOAebl YanObl KAKNAU, MeKmenke
wawwlnovl. Keuxe oxyn, myeanumoun cypooniopyHa myypa Hcoon
bepun cama Mucanoapovl Yedyun HCcamoln, Al KAHMUn adxa
00oncoHYH ce30ell Kanovl. Al muiHbleyyea 4YeuuH apay uvloaowl,
KOH2YpOO Kazvllean Keszoe Oauikaiap MeHeH 4o2yy auilkanazd
yypraowvl. Konyn scyyeanea kezexkmu kymyn mypbacman, bapcoex
mammyy HaHObvl anovl 0a, auvl dxcel oawmaovl. Tywmeon KuliuH
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mexkmenmezu cabakxmap bapcbexke eme me3z emyn dcamranoati
cezunou. Cabaxman Kutiuwn, an 6anoap mewer woeyy 603 monypak,
uanea mon2on aswmma ounowmy. Kenynoyy otinon, dwcepoe
KaanawvlHya mo2onoHyn anwin, bapcoex yiiyne kenou. YilyHe
Kenun, 4ay O0N20H KUUUMUH HCaHA Oym KUUUMUH Yedun, YanblH
Kaknau, 0acmopkonzo omypoy. An aimanvl Kepyn, 0apoo anovl
oa, wupenyy scemumwmu xcolpean dxcen dbawmaowvi. Kyn oununbei
ane emyn Kemmu, udapuaean bapcoex wxeuunode owcyynbail sne
KOWYHY 4Yeumu, anacvblha 001CO KOIYH UYblKAHASLIHA YeluH
JHCYY2AHBIH AUMBIA, MUUIMEPUH HCAKULBLIAAN HCYYOY.
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